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1. INTRODUCCION

1.1 Datos de la empresa

Razdn Social:.........ee.......e. GARBI TURISTICA S.L.

Domicilio Social: .............. Carrer de la Murtra, 3

N2 Contrato SPA............... 84384

Identificador.:.............. HOTEL GARBI IBIZA SPA

Centro de trabajo....... Carrer de la Murtra, 5 Sant Jordi de Ses Salines (Baleares)

1.2 Objeto de estudio

El presente informe se ha elaborado a peticién de la empresa GARBI TURISTICA SL, con
el fin de realizar un andlisis de la carga postural, y actualizar el estudio de carga fisica
realizado para este mismo puesto de trabajo, camarero/a de cafeteria / restaurante.

La finalidad principal del estudio es la valoracion del riesgo postural de cuerpo entero
que puede tener el trabajador debido a su trabajo.

El objetivo es exclusivamente preventivo y quiere servir como instrumento para una
correcta planificacidn de acciones destinadas a la proteccién de la salud de los trabajadores, en
cumplimiento de las obligaciones generales y especificas indicadas en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales (Ley 31/1995) y su modificacidn posterior, Ley 54/2003.

1.3 Justificacion del estudio

La justificacion de la evaluacidn de las posturas de trabajo, viene dada por la legislacion
o disposiciones relativas a la materia, entre las cuales destacan:

e La Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales y su posterior modificacion (Ley
54/2003 de 12 de diciembre), de reforma del marco normativo de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, que en su articulo 15, Principios de la accién preventiva, en su apartado d)
establece que se debe “Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de
trabajo y produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a
reducir los efectos del mismo en la salud.”

e EIR.D.39/97, por el que se prueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, que en
su articulo 2.2 establece que “La puesta en practica de toda accion preventiva requiere, en
primer término, el conocimiento de las condiciones de cada uno de los puestos de trabajo,
para identificar y evitar los riesgos y evaluar los que no puedan evitarse.”

e La norma UNE 81-425, Principios ergondmicos a considerar en el proyecto de los
sistemas de trabajo, dispone que “El trabajo debe ser proyectado de forma que se evite toda
la carga inutil o excesiva de los musculos, las articulaciones y ligamentos,......,” “Durante la
realizacion de los movimientos, sus amplitudes, esfuerzos, velocidades y ritmos deberdn estar
equilibrados.”
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1.4 Datos de las visitas

FECHA: e e e 12/09/2019 (Trabajo de campo)
TECNICO DE QUIRON PREVENCION: ................ REBECA LOPEZ VIDAL

PERSONA DE CONTACTO: ..evvvrrereeeeeeeennvnnenes Fernando Ruiz (Director)
ACOMPARNANTES: ..vvveervrieeerirreeesirreeessnneeens Paco (Maitre)

Noelia Ruiz(Camarera de Restaurante)

1.5 Informacidn suministrada por la empresa

La empresa ha facilitado la siguiente documentacion:

e Informacion relativa a la organizacién: partes de trabajo del departamento de
pisos, funciones y/o tareas realizadas por las camareras de pisos, datos sobre
horarios, pausas, turnos, etc...

e Informacion sobre los equipos de trabajo utilizados para el desarrollo de la tarea
en el puesto de camarera de pisos.

e Relacién de trabajadores en el puesto de camarera de pisos a fecha del estudio.

e Informacién sobre el organigrama del establecimiento hotelero.
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2. DATOS GENERALES

2.1 Actividad de la empresa y proceso productivo

La actividad principal de GARBI TURISTICA, SL, es la promocién y explotacién de instalaciones
hoteleras.

El centro de trabajo, objeto de este informe, HOTEL GARBI IBIZA SPA, se encuentra situado en
el Carrer La Murtra Gavina, 5 en Sant Jordi de Ses Salines (Baleares). Es un hotel de cuatro
estrellas, dispone de un Restaurante/ cafeteria y dos bares.

El estudio se ha realizado en el Departamento de Restaurante/ Cafeteria, mas concretamente
para el puesto de Camarera. Las Camareras trabajan a jornada completa, en turno partido.
Realizan 4 horas de mafana vy 4 horas de tarde.

2.2 Puesto de trabajo/trabajadores y tareas objeto de estudio

En funcidn de la informacidn suministrada por la empresa, se ha determinado que el puesto
con un riesgo potencial de carga postural es el de CAMARERA/O.

A continuacién se expone informacién relativa al puesto de trabajo y las tareas que se
analizan:

e Puesto de trabajo: Camareros.

e Trabajadores: Actualmente existen 12 trabajadores en este puesto de trabajo,
aunque puede variar segun la ocupacion del hotel.

Todos ellos realizan las mismas funciones.

Segun informacién facilitada por el Maitre, los Camareros a jornada completa
distribuyen las tareas en funcidn de las mesas que haya. Entre 12 y 8 mesas se reparten
los camareros y areas.

Aunque esta distribucién puede variar en funcién del tipo de clientes u ocupacion, o si
ese dia hay mas o menos clientes.

La apertura del Restaurante/ cafeteria es de Lunes a Domingo, con un horario de 8 a 12
horas, y de 18.30- 22.30 horas.

e Tipos de mesas, sillas, distribucion:

Se dispone de 120 mesas rectangulares, de aprox. Unos 75 cm de altura. En las que se
pueden sentar un nimero maximo de 400 personas de aforo permitido. Colocadas
encima de suelo ceramica antideslizante.

El Restaurante estd dispuesto en forma de bufete, que se encuentra situado a un lado
del local sin entorpecer el paso.

Al ser 12 trabajadores, y con una jornada partida, se dividen la sala, atendiendo cada un
promedio de unas 40- 50 mesas, mas o menos de la misma afluencia tanto por la
mafiana, como por la tarde.
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Las sillas son voluminosas y no muy pesadas.

El trabajo se desarrolla principalmente en el interior del Restaurante/ Cafeteria, asi
como en el pequefio office que tienen en la parte interior, dénde se encuentra la cocina
y la zona del lavavajillas, el material para reponer vajilla, cubiertos, servilletas, copas de
Vino y vasos.

e Descripcidon tarea: (ej. Turno de mafiana, jornada completa): Los trabajadores
comienzan la jornada realizando retirada de mesas sirviendo café, leche, tés... Se
acercan a las barras a recoger y llevar a la mesa. Retiran sin bandeja vajilla, cubiertos,
vasos o0 copas, y restos... y lo llevan a su carrito (que lo suelen tener en un sitio que no
estorbe). Una vez recogido limpian la mesa y cambian los salvamanteles. Cuando
tienen lleno el carrito de retirar toda la vajilla y enseres de la mesa, empujan el carrito
lleno a la zona del lavavajillas donde deposita todo: tazas, cubiertos, platos, vasos,
copas... donde corresponde. Y vuelve a la sala con el carrito vacio, para volver a realizar
la misma operacidn. Y si la sala se encuentra un poco mds vacia pasa con el carrito vacio
cerca de las mesas para recoger y depositarlo directamente en el carrito.

Una vez recogidas todas las mesas montan las mesas. Se dirigen con el carrito a la cocina
y colocan en el carrito las cajas apilables llenas de vasos que se encuentran en una pila
colocada en la cocina, luego coge servilletas de papel situadas en unas estanterias
situadas en la entrada de la cocina. Y de la zona donde se encuentra el lavavajillas coge
los cubiertos y los repone en una cajonera situada en la sala, que a la hora de montar las
mesas, los cubiertos los cogen de ahi. Montan las mesas una vez tienen toda la vajilla,
cubiertos, vasos, copas...

Para acabar de montar las mesas limpian las sillas.

Se ha seleccionado para el estudio, de entre todas las tareas que realizan, las mas
frecuentes y aquellas que en principio son mas desfavorables para el trabajador:

e Desmontaje mesas: Se analizan las posturas que adopta la trabajadora para realizar
la recogida de vajilla (tazas, vasos, platos...), lo que implica la retirada de la vajilla sucia,
retirar tazas, vasos, platos... y colocacion de dicha vajilla/ utensilios en el carrito en el
que va a transportar todo el material a la zona de lavavajillas.

e Limpieza y preparacién Carrito: Se han escogido las posturas adoptadas durante el
desplazamiento del carrito hasta el lavavajillas y vaciado completo de éste. Y analisis de
posturas para la limpieza de éste utilizando el trapo, tanto para las zonas de facil acceso
como para zonas poco accesibles (diferentes alturas) y se analizan también las posturas
que adopta la trabajadora a la hora de preparar el carrito, la limpieza de éste y la
colocacién de utensilios para cubiertos.

e Limpieza de mesas y sillas: Se analizan las posturas adoptadas durante la limpieza de
las mesas.

e Montaje mesas: Se analizan las posturas adoptadas durante el montaje de las mesas
con salvamanteles, colocacion de cubiertos, copas, vasos, servilletas de papel.
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3. METODOLOGIA DE LA EVALUACION

3.1 Definiciones y conceptos técnicos

A continuacion se explica el significado de algunos pardmetros y conceptos técnicos a los que
se hace referencia en este informe:

Tarea

Unidad de trabajo con principio y fin claramente definidos. Operacién o conjunto de
operaciones que requieren para su ejecucion esfuerzos fisicos y/o mentales.

Postura

Posicién de los grupos musculares y movimientos utilizados por las principales articulaciones
del organismo para la secuencia de acciones que conforman una tarea.

Posturas forzadas

Posiciones del cuerpo fijas o restringidas, posturas que sobrecargan los musculos y tendones,
posturas que sobrecargan las articulaciones de manera asimétrica y/o posturas que producen
carga estatica en la musculatura.

Riesgo postural

Riesgo asociado a una mayor probabilidad de desarrollar una lesion o enfermedad
determinada. Viene dado por las posturas inadecuadas o forzadas.

Alteraciones musculoesqueléticas

Alteracidon de la unidad musculotendinosa, los nervios periféricos y del sistema vascular.

Segmento corporal

Es cada una de las areas anatdmicas en las que se ha dividido el cuerpo para su estudio,
generalmente comprendidas entre dos articulaciones como por ejemplo el brazo (entre el
hombro y el codo), antebrazo (entre codo y muiieca), etc.

Rango de movimiento

Es la amplitud de movimiento de una determinada articulacién, expresada en grados, que esta
determinada por su constituciéon anatémica (huesos, musculos, ligamentos).

3.2 Procedimiento

El apartado 3 del articulo 5. del Real Decreto 39/97, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion, establece como métodos o criterios de evaluacién, cuando la
evaluacidn exija la realizacidn de mediciones, analisis o ensayos y la normativa no indique o
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concrete los métodos que deben emplearse, o cuando los criterios de evaluacion
contemplados en dicha norma deban ser interpretados o precisados a la luz de otros criterios
de cardcter técnico, se podran utilizar, si existen, los métodos o criterios recogidos en:

e Normas UNE.

Guias del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, del Instituto Nacional de
Silicosis y protocolos y guias del Ministerio de Sanidad y Consumo, asi como de Instituciones
competentes de las Comunidades Auténomas.

e Normas Internacionales.

En ausencia de los anteriores, guias de otras entidades de reconocido prestigio en la materia u
otros métodos o criterios profesionales descritos documentalmente que proporcionen
confianza sobre su resultado.

Quirén prevencion ha elaborado la siguiente metodologia basdndose en la NTP 601:
Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body
Asessment), publicado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que
desarrolla este método para estimar el riesgo de padecer desdrdenes corporales relacionados
con el trabajo.

El método REBA es un sistema de andlisis que incluye factores de carga postural dinamicos
y estaticos, la interaccidén persona-carga, y un nuevo concepto que incorpora tener en cuenta
lo que llaman “la gravedad asistida” para el mantenimiento de la postura de las extremidades
superiores, es decir, la ayuda que supone la propia gravedad para mantener la postura del
brazo (por ejemplo, es mas costoso mantener el brazo levantado que tenerlo colgando hacia
abajo aunque la postura esté forzada).

El presente método no trata de ser exhaustivo, sino aplicable a la mayoria de las
situaciones, de tal forma que sirva de guia para una primera aproximacion en la identificacion
de la existencia del riesgo. Proporciona una valoracidn rdpida y sistematica del riesgo postural
del cuerpo entero que puede tener el trabajador debido a su trabajo, y un nivel de accién a
través de la puntuacién final con una indicaciéon de urgencia. A partir de este primer analisis,
aquellos puestos o tareas en los que se detecten condiciones criticas, es decir un riesgo
elevado, deberan ser sometidos a un examen mas exhaustivo con otros métodos.

El método REBA se basa en diagramas de posturas corporales y tres tablas de puntuacién que
corresponden a las combinaciones de los distintos segmentos del cuerpo analizados. Se
agrupan para su estudio los segmentos corporales en dos partes: “A” y “B”. El grupo “A”
incluye tronco, cuello y piernas; y el grupo “B” esta formado por los brazos y mufiecas.

El primer paso para estimar el riesgo, es seleccionar las posturas que se van a analizar (durante
la realizacién de la tareas se escogen las posturas mds frecuentes y aquellas que en principio
son mas penosas para el trabajador); observar al trabajador, hacer fotografias y tomar nota de
la posicién de los distintos segmentos corporales definidos para el grupo A y el grupo B.
Posteriormente se asignan puntuaciones y correcciones siguiendo las pautas que a
continuacién se especifican:
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Grupo A

Comprende los segmentos corporales definidos por el tronco, el cuello y las piernas. Se incluye
también, dentro de las secciones que estudian los movimientos o posturas, la torsién o
inclinacion lateral y la flexion de las rodillas. La clasificacion de los movimientos y su
correspondiente puntuacién es la siguiente:

>

+» Posturas del tronco: los rangos de movimiento son

e Erguido (puntuacién 1)

e Flexion o extension de 02-209 (puntuacion 2)

e Flexidn entre 202-602 o extension > 202 (puntuacion 3)
e Flexion > 602 (puntuacion 4)

Correccion:

= Si hay inclinacidn lateral o torsidon del tronco, se le suma +1.

En la figura 1 se recogen estos movimientos y sus respectivas puntuaciones.

FIG. 1: Posturas del tronco
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¢+ Posturas del cuello: los rangos de movimiento para el cuello se puntian como sigue:
e Flexion 09-209 (puntuacion 1)

e Flexion > 202 o extensidn (puntuacion 2)

Correccién:

= Si hay inclinacion lateral o torsién, se le suma +1.

En la figura 2 se recogen los movimientos del cuello y sus respectivas puntuaciones.

FIG. 2: Posturas del cuello

+»+ Posturas de las piernas: las posiciones de las piernas se punttan de la manera siguiente:
e Soporte bilateral, andando o sentado (puntuacién 1)

e Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable (puntuacién 2)

Correcciones:
= Si hay flexion de rodillas entre 302-602, se le suma +1.

= Silas rodillas estan flexionadas > 609, se le suma +2 (excepto la postura sedente).

En la figura 3 se recogen las posiciones de las piernas y sus respectivas puntuaciones.

® ©® @ ©

Q

FIG. 3: Posturas de las piernas
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Grupo B

Comprende los segmentos corporales definidos por los brazos, antebrazos, y las muiiecas.
Se incluye también, dentro de las secciones que estudian los movimientos o posturas, la
rotacion, la abduccion (separacion), la elevacion del hombro, la torsién o inclinacion lateral y la
existencia de apoyo o de una postura a favor de la gravedad. La clasificacion de los
movimientos y su correspondiente puntuacion es la siguiente:

¢+ Posturas de los brazos: los rangos de movimiento se punttan de la forma siguiente:
e Flexidn o extensién de 02-209 (puntuacion 1)

e Extension > 202 (puntuacion 2)

e Flexidn entre 202-452 (puntuacion 2)

e Flexidn entre 452-909 (puntuacion 3)

e Flexion > 909 (puntuacién 4)

Correcciones:
= Si hay abduccidn (separacidn) o rotacién, se le suma +1.
= Sj existe elevacion del hombro, se le suma +1

= Si hay apoyo de brazos o postura a favor de la gravedad, se resta -1

En la figura 4 se recogen las posiciones de los brazos y sus respectivas puntuaciones.

FIG. 4: Posturas de los brazos

+»+ Posturas de los antebrazos: los rangos de movimiento puntuables son:
e Flexidn entre 602-1009 (puntuacion 1)

e Flexion < 602 o > 10092 (puntuacion 2)

No se establecen correcciones.
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En la figura 5 se recogen las posiciones de los brazos y sus respectivas puntuaciones.

FIG. 5: Posturas de antebrazos

+»+ Posturas de las mufiecas: los movimientos de las mufiecas se puntiian como sigue:
e Flexidn o extension entre 02-152 (puntuacion 1)

e Flexion o extension > 152 (puntuacion 2)

Correcciones:

= Si hay torsién o desviacién lateral, se le suma +1.

La figura 6, recoge los movimientos de las mufiecas y su puntuacién.

FIG. 6: Movimientos de las mufiecas

3.2.1 Combinaciones posturales y puntuacion asignada

El grupo A tiene un total de 60 combinaciones posturales para el tronco, cuello y piernas. La
puntuacion obtenida para cada segmento se codificara en la tabla A (tabla de triple entrada).
La puntuacién obtenida en la tabla A estara comprendida entre 1 y 9. A este valor se le debe
afiadir la puntuacidn resultante de la carga/fuerza cuyo rango esté entre O y 3. (Ver tabla N2 1).
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El grupo B tiene un total de 36 combinaciones posturales para la parte superior del brazo,
parte inferior del brazo y mufiecas. La puntuacién final de este grupo (como se recoge en la
tabla B, también de triple entrada) estd entre 0 y 9. A este resultado se le debe afadir el
obtenido de la tabla de agarre, es decir, de 0 a 3 puntos. (Ver tabla N2 2).

Para el grupo B se analizan ambas extremidades superiores, pero para la obtencién del
resultado final se utiliza sdlo el valor del mds desfavorable.

Ne 1: Tabla A y tabla carga/fuerza

TABLA A
Cuello

1 2 3
Piernas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8

TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
inferior a 5 5-10 Kg. >10 Kg. Instauracién rapida o brusca

Ve
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N2 2: Tabla B y tabla agarre

TABLA B
Antebrazo
1 2
Muneca 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
Brazo
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
TABLA AGARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable
) Incémodo, sin agarre
Buen agarrey Agarre aceptable. Agarre posible manual. Aceptable
fuerza de agarre. pero no aceptable usando otras partes del

AliAvAaA

Los resultados de la tabla A y de la tabla B se combinan en la tabla C (Ver tabla N2 3) para dar
un total de 144 posibles combinaciones, y finalmente se afiade el resultado de la actividad.

Todo ello dard una puntuacidn final que indica el riesgo que supone desarrollar el tipo de
tarea analizada, es decir, el riesgo postural que puede tener el trabajador en la postura
estudiada; y ademas proporciona los niveles de accién necesarios en cada caso.
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N2 3: Tabla C y puntuacidn de la actividad

TABLAC

1 2 3 4
1 1 1 1 2
2 1 2 2 3
3 2 3 3 3
4 3 4 4 4
5 4 4 4 5
6 6 6 6 7
7 7 7 7 8
8 8 8 8 9
9 9 9 9 10

[ Y
= O
N
= O
N
= O
[
= O
[
[N

12 12 12 12 12

Puntuacion B

O o oo U b~ b W

10
10
11
12
12

O 00 N O U & W

10
10
11
12
12

O O 0 N o u b

10
11
11
12
12

O 00 00 N o un

10
10
11
12
12
12

9
6
6
7
8
9

10
10
10
11
12
12
12

12

12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mds de 1 min.

+1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

3.2.2 Calculo de la puntuacion final

La obtencidon del valor final para cada postura analizada, se obtiene de las
combinaciones obtenidas en las tablas y la suma de los factores adicionales anteriormente
descritos (fuerza/carga; agarre y actividad) cuando estén presentes, segun el siguiente

esquema:
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Piernas

Brazos

Antebr >
azos

Mufiec
as

3.2.3 Criterio de evaluacion

CARGA/FUERZA

Tronco > +

AGARRE

VALOR
GRUPO

Qquironprevencion

VALOR
GRUPO

A 4

ACTIVIDAD

PUNTUACION FINAL

El criterio para indicar el nivel de riesgo detectado se establece en funcion del resultado
final obtenido. La puntuacién final serd un valor comprendido en un rango entre 1-15 puntos

que indica:

1 PUNTO: Se corresponde a un nivel de accion 0 y a un nivel de riesgo inapreciable.

Significa que no es necesaria ninguna intervencion al respecto ni un analisis posterior.

2-3 PUNTOS: Equivale a un nivel de accién 1y a un nivel de riesgo bajo. Significa que puede

ser necesaria alguna intervencién y/o un andlisis posterior.

4-7 PUNTOS: Corresponde a un nivel de accién 2 y a un nivel de riesgo medio. Significa que

una intervencidn y un posterior analisis son necesarios.

8-10 PUNTOS: Suponen un nivel de accion 3, que equivale a un nivel de riesgo alto, lo que

implica que es necesaria una intervencién y un posterior andlisis a la mayor brevedad.

11-15 PUNTOS: Se corresponde a un nivel de accién 4 y a un nivel de riesgo muy alto que

implica una actuacidn inmediata, tanto en la intervencién como en su posterior analisis.
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3.3 Condiciones de realizacion

Se ha informado a la trabajadora que colaboré en el estudio de evaluacidn, ya que es
fundamental que el trabajador/a colabore adoptando una actitud natural mientras trabaja y
siguiendo pautas y comportamientos de trabajo similares a los que realiza habitualmente.

Se han realizado fotografias, de las posturas adoptadas por las trabajadoras, que se
incluyen en al ANEXO I.

La observacién de los puestos de trabajo y de los trabajadores reflejados en el apartado
2.2 del informe, la toma de datos y las fotografias se han realizado el dia 12 de Septiembre de
2019 en el turno de mafiana.
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4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En el ANEXO Il se incluyen las fichas denominadas “Evaluacién de la carga postural” donde
guedan recogidos los datos relativos a las posturas analizadas, la puntuacion final y el criterio
de valoracion para cada una de las posturas analizadas.

A continuacidn se proporciona un cuadro resumen de los resultados obtenidos y del nivel de
riesgo correspondiente en el puesto analizado de CAMARERA DE RESTAURANTE/ CAFETERIA.

PUESTO/ PUNTUACION NIVEL DE
TRABAJADOR TAREA POSTURA SELECCIONADA OBTENIDA RIESGO
1.1 Retirada de vajilla 2 BAJO
1. Desmontaje de 1.2 Colocacién vajilla parte alta 5 MEDIO
mesas 1.3 Colocacién vajilla parte media 4 MEDIO
1.4 Colocacién vajilla parte baja 6 MEDIO
2.1 Desplazamiento carrito 5 MEDIO
2.2 Vaciado parte baja 6 MEDIO
2.3 Vaciado parte media 4 MEDIO
2.4 Vaciado parte alta 7 MEDIO
2. Carrito .
2.5 Vaciado Cubo Basura 3 BAJO
CAMARERA
RESTAURANTE 2.6 Limpieza Carrito 5 MEDIO
/CAFETERIA 2.7 Puesta a punto carrito 4 MEDIO
2.8 Reposicion Mesa 6 MEDIO
3.1 Limpieza Mesa 4 MEDIO
3. Limpieza Mesas
y Sillas 3.2 Limpieza Sillas 2 BAJO
3.3 Material Limpieza 7 MEDIO
4.1 Montaje Mesas 3 BAJO
4.2 Colocacion Cuberteria 3 BAJO
4. Montaje de 4.3 Colocacidn Copas, Vasos... 3 BAJO
mesas
4.4 Preparacién Cuberteria 3 BAJO

Los resultados obtenidos se consideran representativos de la situacién correspondiente a las
condiciones existentes en el dia de la visita.

Todas las tareas analizadas se engloban en los Niveles de Riesgo Medio y Bajo, por lo que se
requiere un andlisis e intervencidon, pero no de manera inmediata.
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5. RECOMENDACIONES

A continuacidn se dan una serie de recomendaciones generales que deben tenerse en cuenta
para mejorar todos aquellos puestos en los que exista carga postural.

En general los movimientos y posiciones que deben intentar evitarse mientras se trabaja son:

O 00 N O U B W N

. Desviacién de la mufeca o prono-supinacion.

. Flexién o extensidn sostenida de la muneca.

. Repetitividad de los movimientos de la mufieca superior a 4 veces/minuto.
. Brazos extendidos mas de 20¢.

. Rotacion o giro de brazos.

. Movimientos que impliquen elevaciéon de hombros.

. Repetitividad del movimiento de brazos superior a 7 veces por minuto.

. Extensidn del cuello o flexién > 20¢.

. Giros o torsiones.

10. Flexién o extension del tronco.

11. Rodillas flexionadas.

12. Apoyo sobre una pierna o posturas inestables.

Recomendaciones de la actual Evaluacidon de Carga Postural (Septiembre 2019):

- Formacién: Proseguir con la organizacion de sesiones de Formacién PRL,
preferentemente con periodicidad anual y para todas las trabajadores, respecto a los
riesgos posturales derivados de su trabajo y las posturas adecuadas para su
realizacion:

O

Remarcar la importancia de movilizar y ubicar el mobiliario de la sala (sillas,
mesas) de forma que se posibilite un espacio suficiente para la adopcion de
posturas adecuadas en la recogida entre mesas en las que hay zonas poco
accesibles.

Para minimizar los movimientos repetitivos en la limpieza de superficies, se
recomienda alternar la utilizacién de ambas manos y no solo emplear la mano
dominante, para asi repartir la exposicion a la repetitividad de gestos.

Priorizar la flexidn de las piernas (por ejemplo que una rodilla se encuentre en el
suelo apoyada y la otra flexionada formando angulo recto) respecto a las
flexiones del tronco, para poder trabajar manteniendo la espalda recta.
Aprovechar la presencia de ruedas en el carrito para mejorar la técnica de
desplazamiento y realizar una traccién/empuje adecuada.

Para disminuir el esfuerzo a realizar en el momento del arranque de los carros,
se deben colocar las ruedas en la misma direccion que la del movimiento.
Recordar a los trabajadores que en la medida de lo posible, se debe siempre
empujar el carro, evitar tirar de él y nunca tirar del carro con la espalda en
torsion.
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o Los camareros avisaran inmediatamente a Servicios Técnicos en caso de detectar
deficiencias de funcionamiento en las ruedas de los carros.

o Cuando el maitre en sus recorridos por la Sala detecten que algun trabajador
gue no sigue estas recomendaciones, le corregirdn sobre la marcha y le
recordaran e insistiran sobre la forma correcta de proceder.

Coger las cajas que estan apiladas no mas alto de los hombros.

Ofrecer y Fomentar la realizaciéon de Vigilancia de la Salud.

Organizar las baldas de las estanterias y de los carros de limpieza, de manera que el
material mas pesado se coloque en las baldas intermedias, y el material menos

pesado en las baldas mas altas y mas bajas.

Establecer programas de Mantenimiento preventivo de los carros (ruedas,
empufiaduras, etc).

Adecuar la dotacion de recursos humanos en funcién de los requerimientos del

departamento, garantizando que los trabajadores puedan realizar pequefas pausas
periddicas.
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El presente informe y sus correspondientes resultados tienen valor mientras persistan las
condiciones de trabajo y cuantas otras hubieran podido condicionar la obtencién de los
resultados.

Por ultimo, queremos dejar constancia de la colaboracién y ayuda recibida para la realizacién
de este trabajo por parte de todos los empleados del centro y, en particular, del personal que
nos atendid y acompafié en las visitas.

Quirdn prevencion queda a su disposicién para cualquier consulta o aclaracion que precisen
de este informe y, en general, para cualquier tema relacionado con la prevencion de riesgos
laborales.

Palma de Mallorca, 24 de Septiembre de 2019

REBECA LOPEZ VIDAL

Técnico en Prevencidon de Riesgos Laborales
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ANEXO |

FOTOGRAFIAS DE LAS POSTURAS
ANALIZADAS
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1.3 Colocacion vajilla parte media 1.4 Colocacidn vajilla parte baja
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2.3 Vaciado carrito parte media 2.4 Vaciado carrito parte alta
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2.5 Vaciado cubo de basura

2.6 Limpieza carrito

2.7 Puesta a punto carrito

2.8 Reposicion mesa
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3.1 Limpieza mesas (Horizontal) 3.2 Limpieza sillas

3.3 Material para limpiar 4.1 Montaje mesas
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4.2 Colocacion cuberteria

Qquironprevencion

4.3 Colocacidn vasos, copas...

4.4 Prepraracion cuberteria
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Carro de Material

Material transporte Material de limpieza
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ANEXO li
RESULTADOS OBTENIDOS
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA || FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR 5A TAREA IRETIRADA VAJILLA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno |
POSTURA ANALIZADA ‘ RETIRADA VAJILLA ‘
VALOR || CORREC-| pynTyacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
CUELLO e Flexién 0°—20° m
3 =
@NC .
bl ) \\ ¢ Flexion > 20° 1
I~
Lo~ ~ s .,
I - e ]
~
/ A 20° . ., . . >
N ‘ ¢Hay torsion o inclinacion lateral I +
‘ f— 1
TRONCO e Erguido

¢ Flexion 6 extensién 0°— 20°

s Extension = 20"

& Flexion de 20° — 60°

e Flexion > 60°

HHBE

4 IDDDHD e

¢Hay torsion o inclinacién lateral? | X +1 1
3
PIERNAS ¢ Soporte bilateral, andando o sentado III
(OJENO)
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable I:| - 1
;Hay flexion de rodillas entre 30°— 6077 X +1
¢Hay flexidn > 607 (no si postura sedente)? X +2

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor anadirle la puntuacion de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7]
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 & 6 7 & 6 7 8 [ 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 ] 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
) Instauracién rapida
Inferiora b Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 2
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA || FECHA || 12/09/2019
EMPRESA IBINTUR SA TAREA RETIRADA VAJILLA
| |
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno
vaLor || CORRECl pynTuacion
POSTURA ANALIZADA si | NnO CION
........ o Flexion de 20° — 45° ] [Z1
h e Flexion de 45°— 90° |:| E 1
E o Flexion > 90° I:' I 4 I
@, ' * Extension 0°— 20° |
10w e Extension > 20° ]
¢Hay abduccion (separacion) o retacion? X +1
(Huay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
1
ANTEBRAZOS
o Flexion entre 60° — 100° I:' I 1 I
2
* Flexién < 60° =z 1
e Flexion > 100° I:l I 2 I
2
o Flexion o extension de 0°— 15° I 1 I |
e Flexién o extensién > 15° I:l ]
(Hay torsion o desviacidn lateral ’,’ | + 9
2
La puntuacion obtenida para b fi se codifica en la TABLA B. A ese valor anadirle la
puntuacion de la tabla agarre.
TABLA B
| Antebrazo |
1 2
Muiieca 1 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 &} 4 3 4 5 5
raze 4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
1 0 - Bueno | 1- ﬁegular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomoda, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 2
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TECNICO REBECA | OPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA || FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [iBINTUR SA TAREA RETIRADA VAJILLA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno |

La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0§ 1 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 [ T 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 T 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
:; 5 4 4 4 ] 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 5 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c T 7 T 7 8 9 9 9 10 10 | 1 11 11
(!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10| M 11 11
N 9 9 9 9 | 10| 10 10 11 11 M| 12 | 12 12
10 10|10 (10| M 11 11 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 M1 1)1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12|12 |12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por €]. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticién superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables +1

PUNTUACION FINAL 2

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.fencid'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable MNo necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERI FECHA | 12/09/2019
EMPRESA lIBINTUR, SA TAREA ||[COLOCACION VAJILLA PARTE ALTA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [ 12 [ eno |
POSTURA ANALIZADA ‘ COLOCACION VAJILLA PARTE ALTA ‘
VALOR || ©ORREC-)| punTUACION
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
PR 1 y
1 A =
‘1:\ . “ O ® Flexion = 20° E
L o il o
R - e —
\
' Tane
At o 20 ¢Hay forsion o inclinacion lateral? [+
¢ (-
e Flexi6n 6 extensién 0°— 20° I:l E
¢ 20 =
s Flexion de 20° — 60° ]
¢Hay torsion o inclinacion lateral? - | +
PIERNAS » Soporte bilateral, andando o sentado I:I m
© 0
* Soporte unilateral, ligero o postura inestable E
(Hay flexion de rodillas entre 30°— 6077 | X +1
(Hay flexion > 60° (no si postura sedente)? X +2
La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 = 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 ) 6 7 5 [ 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 B 7 8 6 7 8 9 i 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferior a5 Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 5
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, 5A TAREA |[COLOCACION VAJILLA PARTE ALTA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [ cno |
vALOR || CORREC o nTuacion
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION
s + Flsitn -2 I
S s Flexién de 20°— 45° ] 2]
Ay o Flexién de 45° — 90° ] 1
¢ Flexion > 90° |:| I 4 I
off ¢ Exenson o020 — 3
10w e Extension>20° ]
;Hay abduccion (separacion) o rotacion? X +1
(Huay elevacion del hombro? X +1
¢ Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
1
ANTEBRAZOS
e Flexion entre 60° — 100° - I 1 I
1
o Flexion < 60° I:' I 2 I
¢ Flexién > 100° I:I ITI
1
MUNECAS -y g
* Flexion o extension de 0°— 15° 1
— N I 1
ena o Flexién o extension > 15° I:I I 2 I
os :E‘ '8‘ nrimmnll ¢Hay torsion o desviacion lateral '.' [+
NE=oL 1
@ Ts”
La puntuacién obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.
' TablaByAgarre
TABLAB
1 Antebrazo |
1 2
Muiieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
- 3 3] 4 5 4 5 5
razoe 4 7 5 5 5 6 7
] 6 7 ] 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno 1 1- Regular 1 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 4
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA |IBINTUR, 5A TAREA |lcoLOCACION vAJILLA PARTE ALTA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno
La puntuacion obtenida para GRUPO Ay para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.
TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10§ 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 T 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 [ 7 8 8 9 9 9
T
U 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 T 3 3 9 9 10 10 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10| 11 | 11 1
(!“ 8 8 3 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
N 9 9 9 9 (10 | 10 10 11 11 11| 12 | 12 12
10 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 12 12 12 12
A 11 11|11 " 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 | 12 [ 12 | 12 12 12 12 12 12 12 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e). mantenida durante mas de 1 min.) +1
Movimientos repetitivos (por e). repeticion superior a 4 veces/minuta_) +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables +
PUNTUACION FINAL 5
PUNTUACION . L. . . Intervenciéon y
Nivel de accion Nivel de riesgo . .
FINAL g posterior analisis
1 Inapreciable No necesario
2-3 Bajo Puede ser necesario
4.7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto
11-15 Muy alto Actuacion inmediata
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, SA TAREA |l[cOLOCACION VAJILLA PARTE MEDIA
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno
POSTURA ANALIZADA | COLOCAR VAJILLA PARTE MEDIA ‘
vaLoR || CORREC |l pynryacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
= .
’ e S ”
bl S A} =
“r‘ | O ¢ Flexién > 20° I:I 1
31N »
E {7 )0 Extension ]
T~
! =
., M 20° ¢Hay forsién o inclinacicn lateral? I+ 1
B ;' - 2
TRONCO . Ergludo I:l
e Flexién 6 extensién 0°—20°
e Exfensién > 20° :| 2
* Flexion de 20°— 60° ]
e Flexion > 60° ]
¢Hay torsion o inclinacion lateral? +1 1
3
PIERNAS « Soporte bilateral, andando o sentado m
@ @
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable E 1

JHay flexion de rodillas entre 30°— 60°7
(Hay flexion = 60° (no si postura sedente)? | X +2 2

=

+1

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacién de

la tabla cargaffuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas 11,2 3 4 1 2 3 4 1| 2 3 4
1 11234 1 2 3 4 3| 3]s 6
2 23485 3] a 5 6 4| 5 |6 7
Tronco 3 2456 4 5 [ 7 56 |7 8
4 3567 5 |6 7 8 6 | 7 | 8 9
5 (46|78 86 7 8 9 7] 8 |9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
Inferiora5Kg. | 5-10Kg. | >10Kkg | 'Mstauracion répida
o brusca
VALOR GRUPO A 5
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1IBINTUR, SA TAREA [COLOCACION VAJILLA PARTE MEDIA
TRABAJADORA [NOELIARUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno ]|
VALOR || CORREC || bunTUACION
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION
........ e Flexion de 20°—45° |:|
‘M e Flexion de 45°— 90° 3
s ¢ Flin >0 1 =
® : s Extension 0° - 20° ] |
iOW e Extensién>20° ]
¢Hay abduccion (separacion) o rotacion? X +1
(Huay elevacion del hombro? | X +1 1
¢Existe apoye o postura a favor de la gravedad? X -1
4
ANTEBRAZOS
¢ Flexion entre 60° — 100° I:l
2
 Flexién < 60° I:'
e Flexién > 100°
2
MUNECAS ¢ Flexién o extension de 0°— 15° ]
15°
@‘ i o Flexion o extension > 15° I:l
os :_E_“\ '8 smm= Ot (Huay torsion o desviacion lateral ? 1 1
SREE 2
GD Ts
La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.
TABLA B
1 Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 g 4 5 4 5 5
razo 4 ! 5 5 5 3 7
] 6 i 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno 1 1- ﬁegular 1 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando oftras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 2
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA | 12/09/2019
EMPRESA lIBINTUR, SA TAREA llcoLOCACION vAJILLA PARTE MEDIA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [cno |

‘ La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la ‘

puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 @ M 12
1 1 1 1 2 a 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 &) 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 & 6 i 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 (] 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 i} 8 9 9 9 10 10| N 11 1
é 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 | 1 11 11
N 9 9 9 9 10 | 10 10 11 11 11 12 | 12 12
10 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 12| 12 | 12 12
& 11 11 |11 |11 [ 1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 |12 |12 [ 12 | 12 12 12 12 12| 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e]. mantenida durante mas de 1 min.) +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables +1
PUNTUACION FINAL 4

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.lencid’n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA ||12/09/2019
EMPRESA lIBINTUR, SA TAREA llcoLOCACION VAJILLA PARTE BAJA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno |
POSTURA ANALIZADA ‘ COLOCACION VAJILLA PARTE BAJA ‘
VALOR || CORREC- || PUNTUACIO
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION N
CUELLO e Flexién 0°— 20° I:' |_|1
PR 1 y
S 1 >
7 ‘O - Flexion > 20 =] 2
L ~ | o
= T 0 10
[ . @ o Extensién I:' I 2 I
' TR ant
., 7 20 (Hay torsién o inclinacion lateral? [+ 1
. {' - 3
» Flexion 6 extension 0°— 20° I:l I 3 I
s Extension > 20° 3
e Flexién de 20°— 60° ] =
JHay torsion o inclinacion lareral? | + 1
4
PIERNAS .
* Soporte bilateral, andando o sentado I 1 I
O @
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable |:| | 2 | 1
JHay flexion de rodillas entre 30°— 60°7 X +1
¢Hay flexion = 60° (no si postura sedente)? | X +2 2
3
La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacién de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
I Cuello I
1 2 3
Piernas K 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg =10 Kg. © brusca
VALOR GRUPC A 3
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERIA|[ FECHA |[12/09/2019)
EMPRESA [IBINTUR, 5A TAREA ICOLOCACION VAJILLA PARTE BAJA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno |

CORREC- || PUNTUACIO

VALOR| o6y M

POSTURA ANALIZADA

=
Q

BRAZOS

¢ Flexién 0°-20°

........ = * Flexion de 20°—45°

* Flexion de 45°— 90°

* Flexion = 90°

HOHOEHE

e
(=5

LUUUOHD [

® * Extension 0°— 20°
Extension > 20°
(Hay abduccion (separacicn) o rotacién? X +1
¢Hay elevacion del hombro? +1 1
JExiste apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
3
ANTEBRAZOS
e Flexién entre 60° — 100° I:l
2
¢ Feson< o
* Flexién> 100° ]
2
¢ Flexién o extensién de 0° — 15° |
e Flexién o extensién > 15° I:l
(;Hay torsion o desviacién lateral ? | + 1
2

La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
de la tabla agarre.

|

TABLA B
| Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 & 4 5 5
raze 4 Z 5 5 5 6 7
9 6 7 8 7 8 8
6 7 B 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1-Regular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 7
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TECNICO

REBECA LOPEZ VIDAL

PUESTO CAMARERA CAFETERIA)| FECHA || 12/09/2019|

Q’quironprevencion

EMPRESA

lIBINTUR, SA

TAREA |[COLOCACION VAJILLA PARTE BAJA

TRABAJADORA

[NOELIA RUIZ

N° TRABAJADORES I 12 [eno |

La puntuacion obtenida para GRUFO Ay para el GRUFO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 m 1" 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
U 3 2 g) 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 B 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 0] 1" 1" 1
é 8 8 8 2] 9 10 10 10 10 10| 1 1 11
N 9 9 9 9 10 | 10 10 11 11 1" 12 | 12 12
10 10 | 10 | 10 | 11 " " 1 12 12 | 12 | 12 12
& 11 1 |11 [ 11 | 1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 12 | 12| 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e|. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por gj. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 6

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten_rencici'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFATERIA|[ FECHA ||12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA DESPLAZAMIENTO CARRITO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno |
POSTURA ANALIZADA ‘ DESPLAZAMIENTO CARRITO ‘
VALOR || CORREC- || PUNTUACIO
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION N
r N S (2 .
s \ >
‘Ir‘ A O * Flexion > 20° l:l 1
13 ~ o
o7 W 0 Extensié
- e —
’ ¥ ant
N o 20 ¢Hay torsion o nelinacion lateral? | [ X ] I+
h {- -
1
o Flexion 6 extensién 0°— 20° I:I
* Flexién de 20° - 60° ] =
¢Hay torsion o inclinacion lateral? | +
1
PIERNAS B
¢ Soporte bilateral, andando o sentado m
© @
e Soporte unilateral, ligero o postura mestable I:l 1
(JHay flexion de rodillas enfre 30°— 6077 | X +1 1
¢Hay flexién = 60° (no si postura sedente)? X +2
2
La puntuacién obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacién de
la tabla cargalfuerza.
TABLA A
I Cuello I
1 2 3
Piernas I 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 £} 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 [ 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 [ 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
[ 1 2 +
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10Kg =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 4
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFATERIA| FECHA |[12/09/2019]
EMPRESA ||IBINTUR, SA TAREA DESPLAZAMIENTO CARRITO
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [ 12 [ eno |
CORREC- || PUNTUACIO
s | NO VALOR || 70 oo ¥
________ * Flexion de 20°— 45° ]
A N e Flexién de 45°— 90° :| E 1
s ¢ a0 1 =
@ ' * Extension 0°— 20° |
i0W « Extension > 20° ]
;Hay abduccion (separacion) o rotacion? | X +1 1
(JHay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
* Flexi6n entre 60°— 100°
1
* Flexién < 60° [:|
o Flexién > 100° ]
1
MUNECAS . .
e Flexion o extension de 0°— 15°
" = 3 1
- £ o Flexion o extensién > 15° I:l
oz :E_ i ::: '8‘ i ¢Hay torsion o desviacion lateral '.’ [+ 1
SR 2
@ Ts”
La puntuacién obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
punti de la tabla agarre.
'~ TablaByAgarre
TABLAB
1 Antebrazo |
1 2
Muiieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
= 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 6 7
1] 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Regular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 5]
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFATERIA|[ FECHA ||12/09/2019
EMPRESA [iBINTUR, A TAREA ||[DESPLAZAMIENTO CARRITO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno

La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacién de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 & g 4 3 6 7 7 7
P 2 1 2 2 g) 4 4 5 6 6 7 7 8
(1] 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 i 8 8 9 9 9
:; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 | 11 11 11
é 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 | 11 11 11
N 9 9 9 9 10 | 10 10 11 1 11 12 | 12 12
10 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 12 [ 12 | 12 12
A 11 M| 11111 12 12 12 12 12 [ 12 | 12 12
12 12 | 12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.) +1
Movimientos repetitivos (por e]. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +

PUNTUACION FINAL 5

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Intewenci@n_y_
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, 5A TAREA |IVACIADO PARTE BAJA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno
POSTURA ANALIZADA ‘ VACIADO PARTE BAJA ‘
VALOR || “ORREC|| punTUACION
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION
 Flexion 0°-20° 1
7NN @ )
~ \ >
‘1'.. R : O ¢ Flexion > 20° l:l E
'l ~ i a
o 0 Extensié
k- e —
’ N
., A 20 ¢Hay torsién o inclinacioén lateral? [+
p— 3
e Flexitn 6 extensién 0°—20°
¢ Flexion de 20°— 60° l:' E
;Hay torsion o inclinacion lateral? | +
PIERNAS * Soporte bilateral, andando o sentado m
®
e Soporte unilateral, ligero o postura mestable I:|
(Hay flexion de rodillas entre 30°— 6077 X +1
(Hay flexion = 607 (no si postura sedente)? | X +2
La puntuacién obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas K 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3| 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 [5 7 5 6 7 8
4 3 5 3 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 ] 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10Kg =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A D
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA |IBINTUR, 5A TAREA |[VACIADD PARTE BAJA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno
vaLOR || CORREC o nTuacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
s ¢ Tiein 020 I
* Flexién de 20°—45° E
h ¢ Flexién de 45° — 90° :| E 1
s - riicn -0 1 =
@ : * Extension 0° - 20° ] |
i0W e Extensién>20° ]
¢Hay abduccion (separacion) o rotacién? | X +1 1
(JHuay elevacion del hombro? | X +1 1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
3
ANTEBRAZOS
¢ Flexién entre 60° — 100° I:'
2
- Rexidn <
¢ im0 —
2
¢ Flexién o extensién de 0°— 15° )
e Flexién o extensién > 15° [:l
(Hay torsion o desviacion lateral ? I +
1

t de la tabla agarre.

|

‘ La puntuacién obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afadirle la ‘

TABLAB
| Antebrazo |
1 2
Mufeca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2, g 4
B 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 & 7
i< 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1-Regular | 2 - Malo 1 3 - Inaceptable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 5
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA lIBINTUR, SA TAREA [[vACIADO PARTE BAJA
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno |

‘ La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor anadirle a ‘

puntuacién de la actividad.

TABLAC
PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 M0 1" 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 [ 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 & 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 ] 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 00 1 1 1
(!) 8 B 8 8 9 10 10 10 10 01 1 1 1
N 9 9 9 9 10 | 10 10 " " " 12 | 12 12
10 | 10 | 10 [ 10 | 11 11 11 11 12 12| 12 | 12 12
A 1 M1 1|1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 |12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e]. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto_) +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +
PUNTUACION FINAL 6

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten_rencici'n_y.
FINAL posterior analisis
1 Inapreciable No necesario
2-3 Bajo Puede ser necesario
4-7 Medio Necesario
8-10 Alto Necesario pronto
11-15 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|[ FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, SA TAREA |[VACIADO PARTE MEDIA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno |
POSTURA ANALIZADA ‘ VACIADO PARTE MEDIA ‘
VALOR || CORREC o Ty acIoN
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
FEER i y
= \ >
7 ‘.O . Flexién > 20° ] 1
1 - il o
T T 0 Extensio
N - —
’ T 00
N i 20 ¢Hay torsién o inclinacion lateral? [+ 1
. {— 2
e Flexién 6 extensién 0°— 20° [:I
¢ Extensién > 20° [::] 3
* Flexién de 20° - 60°
e Flexién > 60° ]
JHay torsion o inclinacion lateral? - | + 1
4
* Soporte bilateral, andando o sentado
@
* Soporte unilateral, ligero o postura inestable l:| !
JHay flexion de rodillas enfre 30°— 60°7 | X +1 1
(Hay flexion = 60° (no si postura sedente)? X +2
2
La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afadirle la puntuacion de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
I Cuello I
1 2 3
Piernas 11,2 3 4 1 2 3 4 1| 2 | 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 g} 3 5 6
2 2 g) 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 B 7 8
4 3 5 6 7 5 [ 7 8 6 7 8 9
5 4 [ 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 4
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERI FECHA ([ 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, 5A TAREA IVACIADO PARTE MEDIA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno |
VALOR || “ORREC- loynTuACION
POSTURA ANALIZADA NO o

BRAZOS

¢ Flexiéon 0°-20°

-l = * Flexionde 20°-45°

¢ Flexion de 45° - 90°

000B00
HOHEED

e Flexion > 90°
@ e Extension 0°—20°
L Oy * Extension > 20°
v
JHay abduccicn (separacidn) o retacion? X +1
(Hay elevacion del hombro? X +1
JExiste apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
3
ANTEBRAZOS
e Flexion entre 60° — 100° I:l
2
+ Flesion <o
¢ e 100 ]
2
e Flexién o extension de 0° — 15° ]
¢ Flexién o extensién > 15° I:l
JHay torsion o desviacion lateral ? | + 1
2

La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, muniecas se codifica en la TABLA B. A ese valor anadirle la
puntuacion de la tabla agarre.

TABLA B
1 Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 & 4 5 5
razo 4 ] 5 5 5 6 7
3 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Regular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 4
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERIA|| FECHA |[12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, 5A TAREA |[VACIADO PARTE MEDIA
TRABAJADORA  |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno |

La puntuacion obtenida para GRUFO Ay para el GRUFO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 7 8 9 10 @ 1 12
1 1 1 1 2 3 3 4 3 6 7 7 7
P 2 1 2 2 2 4 4 5 B 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9
l-: 5 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 i 8 9 9 9 10 10 [ 1 11 11
t!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 [ 1 1" 11
N 9 9 9 9 10 | 10 10 11 1 M| 12 | 12 12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 1" 11 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 M1 |11 (1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 [ 12 | 12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 2
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min_). +{
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.) +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 4

PUNTUACION Nivel de accién Nivel de riesgo Intervtrencicitn_y_
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto MNecesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERIA|[ FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [iBINTUR, SA TAREA |[VACIADO PARTE ALTA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [ 12 [ eno ]
POSTURA ANALIZADA ‘ VACIADO PARTE ALTA ‘
VALOR CORBEC- PUNTUACIO
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION N
CUELLO

e Flexion 0°—20°

e Flexion > 20°

1

]
]
[X]

I~ \
L - o
= T 0 Extensiod
ey R
’ Y on®
N o 20 ¢Hay torsion o inclinacion lateral? | X | | I+
‘ {.
e Flexién 6 extensién 0°— 20°
s Extensién > 20° [ [:::]
* Flexién de 20°— 60° ] =
¢Hay torsion o inclinacion lateral? |
* Soporte bilateral, andando o sentado I:I m
0
o Soporte unilateral, ligero o postura inestable -
;Hay flexion de rodillas entre 30°— 6077 X +1
¢Hay flexidn > 60° (no si postura sedente)? X +2
La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor anadirle la puntuacion de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas I 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 13 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 G 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
Inferior a 5 Kg. | 5-10 Kg 210 Kg. | 'Mstauracion rapida
o brusca
VALOR GRUPO A 7
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|[ FECHA |[12/09/2019
EMPRESA l1BINTUR, 54 TAREA |[vACIADO PARTE ALTA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ eno |
VALOR || CORREC- || PUNTUACIO
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CIGN N
e - risin 020 1 =
........ o Flexién de 20°— 45° =1
A e Flexion de 45° —90° l:l 2
E ¢ Flexion > 90° I:' I aq I
@ : * Extension 0°— 20° ] m
POW e Extensién > 20° ]
(Hay abduccion (separacion) o retacion? | X +1 1
cHay elevacion del hombro? X +1
¢ Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
3
ANTEBRAZOS
¢ Flexién entre 60° — 100° I 1 I
1
* Flexion < 60° [:I ITI
» Flexion > 100° T =1
1
MUNECAS e Flexion o extension de 0° — 15° 1 ]
15°
@_. -n T e Flexién o extensién > 15° [:| I 2 I
o :g__ i‘b '8 it ¢Hay torsion o desviacion lateral ? I+ 1
N 2
@ T1s”
Lap para 3 , muf se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.
TABLAB
|| Antebrazo 1
1 2
Mufieca ] 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
P 1 2 3 2 3 4
5 3 3 4 5 4 5 5
raze 4 q 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Regular 1 2 - Malo 1 3 - Inaceptable 1
Incomedo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
cuerpo.
VALOR GRUFO B 3
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA l1BINTUR, SA TAREA [[vACIADO PARTE ALTA
TRABAJADORA  [NOELIARUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno

La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 7 8 9 0 0 1 12
1 1 1 1 2 & g 4 5 [ 7 7 7
P 2 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 (] 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 T T T 8 9 9 9 10 0| 11 1 11
(!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 0 | 11 1 11
N 9 9 9 9 (10| 10 10 11 1" 11| 12 | 12 12
10 10 | 10 | 10 | 11 " 11 11 12 12 | 12 | 12 12
& 11 1M [ 11 {11 ] 11 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 (12 (12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e]. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 7

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten_lencit.‘p'n_y_
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [iBINTUR, 5A TAREA |VACIADO CUBO BASURA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno
POSTURA ANALIZADA ‘ VACIADO CUBO BASURA ‘
VALOR || ORREC | oynTuACION
POSTURA ANALIZADA sl [ NO CION
G )
~ \ >
7 }O . Flexion>20°
1 - ol o
g - e —
! ~
\
/ °
N A 20 ¢Hay torsion o inclinacién lateral? [ [ X_| I +
p— S ==
e Flexion 6 extension 0°—20° I:l
* Extension >20° ] [:::]
¢ Flexion de 20° — 60° E
¢Hay torsion o inclinacion lateral? | +
* Soporte bilateral, andando o sentado m
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable I:l
(Hay flexion de rodillas entre 30°— 6077 X +1
(Hay flexién = 60° (no si postura sedente)? X +2
La puntuacién obtenida para cuello, tronceo y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas I 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 T 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
Inferior a 5 Kg. | 5-10 Kg >10Kg, | mstauracion rapida
o brusca
VALOR GRUPO A 1
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA |[ 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, 5A TAREA [[VACIADO CUBC BASURA
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno |
vaLoR || CORRES |l nTuACIoN
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION
s - i 0020 o I
e Flexién de 20° - 45° I 2 I
e Flexién de 45°— 90° I:' E 2
e Flexién > 90° I:' I 4 I
e Extension 0°— 20° I:l m
¢ Extension > 20° I:I
(Hay abduccion (separacién) o rotacion? X +1
(Hay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
e Flexién entre 60° — 100° I:l I 1 I
2
e Flexion < 60° ITI
e Flexion > 100° I:I I 2 I
2
o Flexién o extension de 0°— 15° I 1 I )
¢ Flexién o extensién > 15° I:l I 2 I
JHuay torsion o desviacion lateral ? I + 1
2
La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, muriecas se codifica en la TABLA B. A ese valor anadirle la
puntuacion de la tabla agarre.
TABLA B
|| Antebrazo |
1 2
Mufieca ] 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
o 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 3 5 5 5 6 7
] 6 7 8 7 8 8
6 i 8 a8 g 9 9
AGARRE
1 0 - Bueno | 1- Regular | 2 - Malo 1 3 - Inaceptable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
CuUerpo.
VALOR GRUPO B 5]
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA lBINTUR, A TAREA |VACIADO CUBO BASURA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [eno ]

La puntuacion obtenida para GRUPO Ay para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 a) 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 &) 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
lTJ 5 4 4 4 5 (] 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 -] 9 9 10 | 10 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 100 N1 1 11
‘!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 100 N1 1 11
N 9 9 9 9 10 | 10 10 11 11 1 12 | 12 12
10 10 | 10 [ 10 | 11 1 11 11 12 12 | 12 | 12 12
& 11 1M | 11 (11| 1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 | 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e. mantenida durante mas de 1 min.) +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto. ). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 3

PUNTUACION Nivel de accién Nivel de riesgo Inten.lenciéo'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2.3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
1115 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [hBINTUR, sA TAREA |LIMPIEZA CARRITO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 8 [ eno
POSTURA ANALIZADA ‘ LIMPIEZA CARRITO ‘
vALOR || CORREC| oynyacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
CUELLO e Flexién 0°— 20° |_|1
=~
i b @ .
1Y \ & Flexion > 20°
7\ = ;
L T~ o
;, v _‘L @0, o Extension I 2 I
y
[
L A 20 JHay torsion o inclinacion lateral? | X I +# 1
B A 2
TRONCO e Erguido

e Flexion ¢ extension 0°—20°

e Extension > 20°

o Flexion de 20° — 60°

e Flexion > 60°

+1 1

_HEBED

¢Hay torsion o inclinacion lateral? -

4 iDDHDD IDDI

* Soporte bilateral, andando o sentado

I 1 I
0] . ) ]
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable I:| I Z I
;Hay flexion de rodillas entre 30°— 60°7 X +1
¢Hay flexion > 607 (no si postura sedente)? | X +2 2

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello I
1 2 3
Piernas 112 3 41 2 3 4 1] 2 | 3 4
1 1] 23| 4 1 2 3 4 3| 3|5 6
2 2 345 3 4 5 6 4 | 5 | 6 7
Tronco 3 2 456 4 [ 6 7 5 6 | 7 8
4 (3586 |7 5 6 7 8 6 | 7 | 8 9
5 a6 7|8 6 7 8 9 718 |9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
Inferiora 6 Kg. | 5-10Kg. | >10Kg. | Mstauracion rapida
0 brusca
VALOR GRUPO A 5
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTD CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA lIBINTUR, 5A TAREA ILIMPIEZA CARRITO
TRABAJADORA |[NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I ] [ cno
vALOR || CORRES | bunTUACION
POSTURA ANALIZADA NO CION

BRAZOS

¢ Flexion 0°—20°

o Flexion de 20" —45°

e Flexion de 45°— 90°

e Flexion = 90°

e Extension 0°—20°

» Extension > 20°

HOHEE

AUOOOUH [

(Hay abduccion (separacion) o rotacion? +1 1
¢Hay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o pestura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
o Flexién entre 60° — 100° I:' I [l I
2
o Flexién < 60° I 2 I
e Flexion > 100° ] 2]
2
e Flexitn o extensién de 0°— 15° | ]
o Flexion o extension > 15° I:l I 2 I
¢Hay torsion o desviacion lateral ? - | + 1
2

t de la tabla agarre.

|

‘ La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la ‘

TABLA B
1 Antebrazo |
1 2
Muiieca ] 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 6 7
] 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno 1 1- Regular 1 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomoda, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
cuerpo.
VALOR GRUPO B 4
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, SA TAREA [lLIMPIEZA CARRITO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 8 [eno |

La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 0 0 11 12
1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 T 7
p 2 1 2 2 3 4 4 5 ] [ 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 T 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 ] 8 9 9 9
:; 5 4 4 4 5 6 7 8 ] 9 9 9 9
A ] 6 [ i 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 0] 1 11 11
(!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 | N1 11 11
N 9 9 9 9 (10| 10 10 11 11 11 ] 12 | 12 12
10 | 10 | 10 [ 10 | 11 11 1 11 12 12 12 | 12 12
A 11 m 111 12 12 12 12 12 12 | 12 12
12 12|12 |12 | 12| 12 12 12 12 12 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Maovimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 5

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.rencid'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, SA TAREA PUESTA A PUNTO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno |
POSTURA ANALIZADA ‘ PUESTA A PUNTO ‘
vALOR || “ORREC- loynTyacion
POSTURA ANALIZADA 51 | NO e
CUELLO s Flexién 0°—20° ]
~ -
T \ Flexidn > 20°
T NG e N e |
1 - el o
I - s 1 =
=
’ =
N A 20° ¢Hay torsion o inclinacion lateral? | X |+ 1
’ f- - 2
TRONCO

* Erpuido

e Flexion 6 extension 0°—20°

» Extension > 20°

# Flexién de 20° — 60°

# Flexion > 60°

HAHBE

¢Hay torsion o inclinacion lateral? +1

» Soporte bilateral, andando o sentado

X EDDDDH I

BlE

®
e Soporte unilateral, ligero o postura mestable I:’
;Hay flexion de rodillas entre 30°— 6077 X +1
¢Hay flexion > 60° (no si postura sedente)? X +2

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de

la tabla cargalfuerza.
TABLA A
I Cuello |
1 2 3

Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7

Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8

4 3 5 6 7 5 ] 7 8 6 7 8 9

5 4 § 7 8 § 7 8 9 T 8 9 9

CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca

VALOR GRUPO A 1
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, 5A TAREA |PUESTA A PUNTO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ eno ]|
vALOR || SCRREC- llountuacion
POSTURA ANALIZADA 51 | NO CION
s ¢ Fiein 020 ]
e Flexién de 20°— 45° I:’ 7]
e Flexién de 45°— 90° 3
e Flexién > 90° I:’ I 4 I
¢ Eensonr-20 -
+ Exsitn>20 I
¢Hay abduccion (separacion) o rotacion? | X +1 1
JHay elevacion del hombro? | X +1 1
;Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
5
ANTEBRAZOS
¢ Flexion entre 60° — 100° I:[ ]
2
e Flexién < 60° I 2 I
e Flexién > 100° I:’ I 2 I
2
« Flexion o extension de 0°— 15 I:l I 1 I B
¢ Flexi6n o extensién > 15° I 2 I
¢Hay torsion o desviacion lateral '.' [T+ 1
3
La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, muiiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor anadirle l1a
puntuacién de la tabla agarre.
' TablaByAgare |
TABLAB
| Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
o 3 3 4 5 4 5 5
raze 4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 3 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Regular 1 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
cuerpo.
VALOR GRUFCO B 5
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, SA TAREA |PUESTA A PUNTO
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ eno |

La puntuacién obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacién de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 @ N 12
1 1 1 1 2 g 3 4 & 6 7 7 i
P 2 1 2 2 a) 4 4 5 [ [ 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 T T 8 8 8
N 4 3 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9
lTJ 5 4 4 4 & 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10| 10 | 10 10
c 7 i 7 i 8 9 9 9 10 10 | 11 11 11
(!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 1
N 9 9 9 9 10 | 10 | 10 11 11 11 12 | 12 12
10 10 | 10 | 10 | 11 11 |1 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 1M |11 11| 1 12 | 12 12 12 12| 12 | 12 12
12 12 |12 [ 12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 4

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inter\_'encid_n_y_
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

vALOR || ©ORREC- |l bnTuacion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA REPOSICION MESA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno |
POSTURA ANALIZADA ‘ REPOSICION MESA

Erguido

POSTURA ANALIZADA Sl | NO E3L
CUELLO e Flexion 0°—20° m
7 1
S~ ‘1{_‘ \\ @ ¢ Flexion > 20° 2
JJI =y __E; y @05 * Extension
':. ’,' S0t (Hay torsion o inclinacion lateral? I #
. {' 2
TRONCO

Flexion 6 extension 0°—20°

Extension > 20°

Flexion de 20° — 60°

Flexion > 60°

(Hay torsion o inclinacion lateral? | X

_HHHBE

+1 1

®

PIERNAS

@

Soporte bilateral, andando o sentado

Soporte umlateral, ligero o postura mestable

cHay flexion de rodillas enfre 30°— 6077 X +1
(Hay flexion > 60° (no si postura sedente)? X +2

e IDDDDI !DHD

[

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 &) 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 § 4 5 5 7 5 6 7 8
4 3 &5 6 7 & 6 7y 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A [§]
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FEcHA || 12/09/2019
EMPRESA [lBINTUR, 5A TAREA REPOSICION MESA
TRABAJADORA  [NOELIARUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno |
vaLor || ORFEC| bynTUACION
POSTURA ANALIZADA sl | NO e
BRAZOS

¢ Flexion 0°—20°

________ = * Flexion de 20°—45°

¢ Flexion de 45° — 90°

» Flexion > 90°

00000
HOHHED

A i

® + Extension 0°—20°
» Extension > 20°
(Hay abduccion (separacion) o rotacion? X +1
(Hay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1

ANTEBRAZOS
+ Flexién entre 60° — 100° C
2
e Flexién < 60°
* Flexién > 100° ]
2
¢ Flexion o extension de 0°— 15° I:| 2
¢ Flexién o extension > 15°
(Hay torsion o desviacion lateral ? - | #
2

La puntuacidn obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en Ia TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.

TABLAB
1 Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
pi 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
] 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- ﬁegular 1 2 - Malo 1 3 - Inaceptable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
cuerpo.
VALOR GRUFPO B 2
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA |IBINTUR, SA TAREA REPOSICION MESA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno

‘ La puntuacién obtenida para GRUFO Ay para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor anadirle la ‘

puntuacion de la actividad.

TABLAC
PUNTUACION B I
1 2 3 4 5 7 8 9 0 M 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 T T
P 2 1 2 2 3 4 4 5 ] § 7 T 8
u 3 2 3 3 3 4 5 ] 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 5 4 4 4 5 [ 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 [ 6 7 8 8 9 9 10| 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 0 1 11 11
é 8 8 8 8 9 10 10 10 10 101 1 11 11
N 9 9 9 9 |10 | 10 10 1" " M| 12 |12 12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 11 11 1 12 121 12 | 12 12
A 11 11| 11| 1 12 12 12 12 121 12 | 12 12
12 012 | 12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 12 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e]. mantenida durante mas de 1 min.) +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables +1
PUNTUACION FINAL 6

PUNTUACION Nivel de accién Nivel de riesgo Inten.rencié-'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA LIMPIEZA MESAS
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [emo |
POSTURA ANALIZADA ‘ LIMPIEZA MESAS ‘
vALOR || CORREC-||p nTuacion
POSTURA ANALIZADA Sl | NO e
- L N
<7 \\® . e ] :
A S
i ‘l o
53 0 Extensié
R S oo HIRE —
/ ¥ ant
. 2 20 ¢Hay torsion o inclinacion lateral? | ] X ] [T+
¢ 1
e Flexion 6 extension 0° —20°
¢ Flexion de 20° - 60° C’
(Hay torsion o inclinacion lateral? | +
2
PIERNAS e Soporte bilateral, andando o sentado \:’ E
@
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable 2
(Hay flexion de rodillas enfre 30°— 60°? | X +1 1
JHay flexion > 60° (no si postura sedente)? X +2
3
La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de
la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas I 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 T 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferior a 5 Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 1
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, SA TAREA LIMPIEZA MESAS
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno
vaLor || CORREC | pynTuacion
POSTURA ANALIZADA Sl | NO CION
BRAZOS

TR e

» Flexion 0°—20°

s Flexion de 20° — 45°

s Flexion de 45° —90°

» Flexion = 90°

e Extension 0°— 20°

J0000R
HOEBRE

» Extension = 20°

¢Hay abduccién (separacion) o rotacion? X +1
JHay elevacion del hombro? X +1
¢Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? | X -1 -1
0
ANTEBRAZOS
o Flexién entre 60° — 100° m
1
¢ Tisin <G ]
e Flexién > 100° I:’
1
* Flexién o extensién de 0°— 15° E ;
o Flexién o extensién > 15° I:’
(Hay torsion o desviacion lateral '.' |+ 1
2

La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la

puntuacion de la tabla agarre. ‘

TABLA B
1 Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3) 4 5 4 5 5
raze 4 3 5 5 5 6 7
9 6 T 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Eegular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
cuerpo.
WVALOR GRUPO B 5
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, SA TAREA LIMPIEZA MESAS
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno

La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 @ 1 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 | 11 11 11
‘!) 8 8 8 8 9 10 | 10 10 10 10 | 11 11 11
N 9 9 9 9 | 10| 10 | 10 1" 1" 11| 12 | 12 12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 M |1 11 12 12 | 12 | 12 12
A 1 11 (11 [ 11 ] 11 12 | 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 |12 |12 |12 | 12 | 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 4

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.rencid'n.y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable MNo necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1IBINTUR, SA TAREA LIMPIEZA SILLAS
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cmo |
POSTURA ANALIZADA ‘ LIMPIEZA SILLAS ‘
VALOR || CORREC o nryacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CIGN
CUELLO e Flexidon 0°— 20° m
BNC
sl ) Flexion > 20°
Y - e ] z
riE T »
:l = ‘_L @ 0° o Extensién
~
4 7 20° ) - e
N ‘ ¢JHay torsion o inclinacion lateral? | X I + 1
’ {' 3
TRONCO e Erpuido

¢ Flexion 6 extension 0° —20°

+ Extension > 20°

¢ Flexion de 20° — 60°

¢ Flexion > 60°

¢(Hay torsion o inclinacion lateral? -

JHOUL IDID

HHBEH

+1 1

PIERNAS « Soporte bilateral, andando o sentado

®© @

¢ Soporte unilateral, ligero o postura inestable

10
[

(Hay flexion de rodillas entre 30°— 60°? = 1
(Hay flexion > 60° (no si postura sedente)? X +2

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de

la tabla cargaifuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 & 6 7 & 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
. Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPC A 2
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [iBINTUR, SA TAREA LIMPIEZA SILLAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno
vaLor || CORREC o nryacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
BRAZOS e Flexién 0°—20° I:| m
P = * Flexion de 20°—45°
N o Flexion de 45°— 90° ] = 2
s ¢ Fein>or — 3
of( | - Exenson 2 — 3
iOw + Extensién > 20° ]
¢Hay abduccion (separacion) o rotacion? X +1
(;Hay elevacion del hombro? X +1
cExiste apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
¢ Flexién entre 60° — 100° I:l
2
¢ Fesin <6
* Flexion> 100° ]
2
¢ Flexion o extension de 0° — 15° I:' 5
e Flexi6n o extension > 15°
¢;Hay rorsién o desviacion lateral ? - | + 1
3
La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, murniecas se codifica en la TABLA B. A ese valor anadirle la
puntuacién de la tabla agarre.
TABLA B
1 Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
P 1 2 E] 2 3 4
o 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 6 7
5 5] 7 8 7 8 8
6 T 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Regular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incdmodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
CLErpo.
VALOR GRUPO B 3
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA L OPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [iBINTUR, SA TAREA LIMPIEZA SILLAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ cno

La puntuacién obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
I PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 T 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 T 7 7 8 9 9 9 10 10 1 11 11
é 8 8 8 8 9 10 10 10 10 00 1 11 11
N 9 9 9 9 10 | 10 10 11 11 11 12 | 12 12
10 10 (10 (10| 11 11 1" 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 "M 111 1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 [ 12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.) +
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 2

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.lencié'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable MNo necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
1115 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMAERA CAFETERIA || FECHA || 12/09/2019
EMPRESA |IBINTUR, 5A TAREA MATERIAL PARA LIMPIAR
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [ cno |
POSTURA ANALIZADA ‘ MATERIAL PARA LIMPIAR ‘
vaLoRr || CORREC lpynTyacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
CUELLO e Flexion 0°—20° -
N\ 0 —
r .
~a s b >
“r‘ i e Flexion > 20° l:l 1
L A o .,
J.I 3 _‘L @ 0" o Extensién I:'
.
) =
N i 20° ¢Hay torsion o inclinacién lateral? I +
') {— 1
TRONCO

e Erpuido

® Flexion ¢ extension 0°—20°

s Extension > 20°

¢ Flexion de 20° — 60°

® Flexion = 60°

HHHEH

M gUodHL [
: i

JHay torsion o inclinacion lateral? +1
2
PIERNAS e Soporte bilateral, andando o sentado m
© 6
e Soporte unilateral, ligero o postura mestable I:I !
cHay flexion de rodillas entre 30°— 6077 X +1
(Hay flexion = 60° (no si postura sedente)? | X +2 2

La puntuacién obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacién de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 al 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 &5 6 7 &5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 T 8 9
5 4 6 7 8 6 I 8 9 I 8 9 9
CARGA/FUERZA
(] 1 2 +1
) Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. =10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 7
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMAERA CAFETERIA || FECHA |[12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, SA TAREA MATERIAL PARA LIMPIAR
TRABAJADORA  [NOELIARUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno |
VALOR || “ORREC lbynTuACION
POSTURA ANALIZADA 51 | NO CION
BRAZOS

¢ Flexiom 0°—20°

* Flexion de 20° —45°

¢ Flexion de 45°—90°

¢ Flexién > 90°

alaiainici
HOHHED

R Rt s -
z, 2

©) * Extension 0°— 20°
Extensién > 20°
¢Hay abduccion (separacion) o rotacion? X +1
¢(Hay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
* Flexién entre 60° — 100° ]
2
+ e <6
+ > 10 .
2
+ Flexién o extensioén de 0°— 15° |:| )
+ Flexion o extensién > 15°
¢Hay torsion o desviacion lateral 7 - | +
2

La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacién de la tabla agarre.

TABLA B
| Antebrazo |
1 2
Mufeca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 5 4 5 5
razo 1 3 5 5 5 5 7
o G 7 8 7 8 8
6 7 [i [l ] 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Eegular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando otras partes del
CLErpo.
VALOR GRUFPC B 3
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMAERA CAFETERIA || FECHA |(12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA MATERIAL PARA LIMPIAR
TRABAJADORA |[NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno ||

La puntuacién obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor anadirle la

puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 B 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 ) 6 7 8 8 9 9 9
:; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 T 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 | 11 11 11
(!) 8 8 8 8 9 10 | 10 10 10 10 | 11 11 1
N 9 9 9 9 |10 | 10 | 10 11 11 11 | 12 | 12 12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 "M |11 |1 12 | 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 |12 |12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por . mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1
PUNTUACION FINAL 7

PUNTUACION Nivel de accién Nivel de riesgo Inten.rencié-'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable Mo necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, SA TAREA MONTAJE MESAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [ cno |
POSTURA ANALIZADA ‘ MONTAJE MESAS ‘
vALOR || SORREC- | aynTuACION
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
CUELLO s Flexién 0°—20°
== —
Sl \ s Flexién > 20° =] 2
i ~ ol o .
JJ b \‘1 @ 0 * Extension
<
' 2 20° . ., o,
8 ’ ¢Hay torsion o inclinacion lateral? | +
) {' - 2
TRONCO e Erguido

e Flexion 6 extension 0° — 20°

* Extension > 20°

& Flexién de 20° — 60°

» Flexion > 60°

_HEBEH

¢Hay torsion o inclinacion lateral? +1
2
PIERNAS * Soporte bilateral, andando o sentado E
(OJENO)
* Soporte umlateral, ligero o postura mestable 2

| L EDDDHD !DHD

(Hay flexion de rodillas entre 30°— 60°?
(Hay flexion > 60° (no st postura sedente)?

+1 1
+2

>

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle |a puntuacién de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello I
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 5} 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 T 8
4 3 5 6 T 5 6 7 8 6 T 8 9
5 4 6 7 8 6 T 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
1] 1 2 +1
) Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. >10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 3
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, 5A TAREA MONTAJE MESAS
TRABAJADORA _ |[NOELIARUIZ N° TRABAJADORES | 12 [ eno ||
vaLor || CORREC- | oynruacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
BRAZOS o Flexién 0°—20° ]
o Flexion de 20° — 45° :'
AN o Flexion de 45° — 90° 3
; * Flexién>90° ]
: e Extension 0°— 20° :| m
PO « Extension>20° ]
¢Hay abduccion (separacién) o rotacién? X +1
(Hay elevacion del hombro? X +1
¢Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
3
ANTEBRAZOS
o Flexién entre 60° — 100°
1
e Flexién < 60° :|
e Flexion > 100° I:I
1
e Flexién o extension de 0°— 15° ]
o Flexién o extensién > 15° l:l
¢Hay torsion o desviacion lateral ? - | +
1
La puntuacién obtenida para brazos, antebrazos, muriecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afadirle la
puntuacion de |a tabla agarre.
TABLA B
| Antebrazo 1
1 2
Mufeca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 2} 4
B 3 3 4 5 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 6 7
] 6 T 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
1 0 - Bueno | 1- Eegular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable- aceptable usando ofras partes del
CUErpo.
VALOR GRUPO B 2
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA] FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA MONTAJE MESAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cmo |

La puntuacién obtenida para GRUPO Ay para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacién de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 0N 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 [ 7 T T
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 T 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 [ 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 MmN 11 11
(!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 MmN 11 11
N 9 9 9 9 | 10| 10 10 11 11 M| 12 | 12 12
10 10|10 (10| 1 11 11 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 |11 |11 ] 11 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 | 12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por e]. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables +1

PUNTUACION FINAL 3

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten..rencié-'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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Qquironprevencion

vaLOR || OREEC loynTUACION

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR. 5A TAREA MONTAJE MESAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno
POSTURA ANALIZADA ‘ MONTAJE MESAS ‘

Flexion 6 extension 0°— 20°

Extension > 20°

Flexién de 20° — 60°

Flexion > 60°

POSTURA ANALIZADA sl | NO —
CUELLO e Flexion 0°—20° E
aNcE”
S \ Flexién > 20°
RN = 1
37 iy ~| a .
; 3 vy :. 0 + Extension
ey
/ =
e 2 20 (Hay torsion o inclinacion lateral? [+
Q 1
TRONCO e Erguido

¢Hay rorsion o inclinacion lateral? | X

HHBEHE

+1 1

®

PIERNAS

@

Soporte bilateral, andando o sentado

Soporte unilateral, ligero o postura mestable

(Hay flexién de rodillas entre 30°— 60°?
(Hay flexion = 60° (no si postura sedente)?

[

< L1 IDDDHD UL

+1 1
+2

>

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afadirle la puntuacion de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 & 6 7 & 6 7 8
4 3 5 6 ri 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
) Instauracion rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. >10 Kg. o brusca
VALOR GRUPO A 3
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA MONTAJE MESAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ chno |
vaLor || CORREC | synmuacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
BRAZOS e Flexién 0°—20° ] 1
¢ Flexion de 20° — 45° -
¢ Flexion de 45°— 90° |:| 2
¢ s R
¢ Exemon 0720 I
+ Exension> 20 ]
¢Hay abduccion (separacicn) o rotacion? X +1
(Hay elevacion del hombro? X +1
¢ Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
e Flexién entre 60° — 100°
1
+ Feion <ot ]
¢ s> o0 ]
1
e Flexion o extension de 0° — 15° )
e Flexion o extension > 15° I:l
(Hay rorsion o desviacion lateral ? | + 1
2
La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.
' TapblaByAgarre
TABLAB
1 Antebrazo |
1 2
Mufeca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 i 4 5 5
razo 4 4 5 5 5 6 7
9 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
| 0 - Bueno | 1- Regular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable. aceptable usando ofras partes del
cuerpo.
VALOR GRUFPO B 2
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA] FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, 5A TAREA MONTAJE MESAS
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno |

La puntuacion obtenida para GRUPO Ay para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 min 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 T 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 T T 8
u 3 2 3 3 3 4 ] 6 7 T 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 5 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c T 7 T 7 8 9 9 9 10 10 | 1 11 11
é 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10| M 11 11
N 9 9 9 9 | 10| 10 10 11 11 M| 12 | 12 12
10 10|10 (10| M 11 11 11 12 12 | 12 | 12 12
A 11 my1 1)1 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
12 12 |12 |12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por e]. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.) +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1

PUNTUACION FINAL 3

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.fencié'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable MNo necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR. 5A TAREA COLOCACION COPAS, VASOS..
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES I 12 [ cno
POSTURA ANALIZADA ‘ COLOCACION COPAS, VASOS.. ‘
vaLoRr || CORREC- |l bynTyacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO gEn
CUELLO e Flexién 0°—20° m
= o
(4 ~ @ .
e Fosin > 20 =]
: » Flexion 1
31 g » i
J.I R 5 C 0° o Extensién
-
/ Al 20° . ., e L, o
N ‘ ¢Hay torsion o inclinacion lateral? | +
a A 1
TRONCO e Erguido

¢ Flexiom 6 extension 0° — 20°

s Extension > 20°

s Flexion de 20° — 60°

¢ Flexiém = 60°

¢Hay torsion o inclinacion lateral? | X +1 1

HHBEH

PIERNAS

4 IDHDDD !DDH

e Soporte bilateral, andando o sentado

® O
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable I:| 1
¢Hay flexidn de rodiilas entre 30°— 6077 | X +1 1
(Hay flexion = 60° (no si postura sedente)? X +2
2

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacién de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 & T
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 T 5 6 7 8 6 T 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 T 8 9 9
CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
Instauracién rapida
Inferiora 5 Kg. | 5-10 Kg. >10 Kg. o brusca
VALOR GRUFOC A 3
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO ICAMARERA CAFETERIA|| FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, SA TAREA COLOCACION COPAS, VASOS. ..
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [ cNo ]
vaLoR || CORREC o nTyacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
s - Fiesin 020 i I
S e Flexion de 20° — 45°
N e Flexion de 45°—90° ] = 2
s ¢ Fisin> o -
o | ¢ Exeron -2 =3
JOW + Exension>20° ]
¢Hay abduccion (separacion) o rotacién? X +1
JHay elevacion del hombro? X +1
(Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
2
ANTEBRAZOS
* Flexién entre 60° — 100°
1
+ Fesin < -
1
MUNECAS » Flexion o extension de 0°— 15° 1
15°
‘®_- =i  Flexién o extension > 15° I:I
o= -_E_\ : '8 L ;Hay torsion o desviacion lateral ? - | + 1
SRCETES 2
@) LY

La puntuacion obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.

TABLAB

Antebrazo

Brazo

[= R4 Rl SU R

oo~ tn| & raf ro ra)
o co| tn|en| eo| b e

~| o & w| | = =

AGARRE

=~ & h| = =

W) Co| G| n| L R R
) oo || | L L

1 0 - Bueno

1- ﬁegular 1

2 - Malo

| 3 - Inaceptable 1

Buen agarre y fuerza
de agarre.

Agarre aceptable.

Agarre posible pero no

aceptable

Incémodo, sin agarre
manual. Aceptable
usando otras partes del
cuerpo.

VALOR GRUFPO B
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [lIBINTUR, 5A TAREA COLOCACION COPAS, VASOS. ..
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [Meno |

‘ La puntuacién obtenida para GRUPQ A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor anadirle la ‘

puntuacién de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 7 8 9 10 @ 1 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 ] 6 7 7 8 8 8
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
:; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 T 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 0] 11 | 11 11
‘!) 8 8 8 8 9 10 | 10 10 10 0] 11 | 11 11
N 9 9 9 9 | 10| 10 | 10 11 11 M 12 | 12 12
10 [ 10 [ 10 | 10 | 11 | 11 11 11 12 12 ] 12 | 12 12
A 1 M1 1111 | 12 | 12 12 12 12 ] 12 | 12 12
12 12 (12 |12 | 12 | 12 | 12 12 12 12 ] 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por eJ. mantenida durante mas de 1 min.) +1
Movimientos repetitivos (por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.). +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables. +1
PUNTUACION FINAL 3

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inten.(encid'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable No necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4-7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA | 12/09/2019
EMPRESA [IBINTUR, SA TAREA PREPARACION CUBERTERIA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [emno |
POSTURA ANALIZADA ‘ PREPARACION CUBERTERIA ‘
vaLOR || CORREC- | pynryacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO e
CUELLO e Flexién 0°— 20° m
= o
’ ~ @ .
L\ fesin > 20 =]
: * Flexion 1
L~ l s .,
T - e =
\ -~
’ =
A A 20° (Hay torsién o inclinacion lateral? | ] | +
4 1
TRONCO e Erguido

e Flexion o extension 0° — 20°

s Extension > 20°

® Flexion de 20° — 60°

® Flexion > 60°

+1

HHBEHE

(Hay torsion o inclinacién lateral?

PIERNAS

i HDDDDI EDDI

e Soporte bilateral, andando o sentado

® 6
e Soporte unilateral, ligero o postura inestable 2
¢cHay flexion de rodillas entre 30°— 60°? X +1
(Hay flexion = 607 (no si postura sedente)? X +2

La puntuacion obtenida para cuello, tronco y piernas se codifica en la TABLA A. A ese valor afiadirle la puntuacion de

la tabla carga/fuerza.
TABLA A
| Cuello |
1 2 3
Piernas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 5]
2 2 3 4 5 3 4 5 ] 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 :]
4 3 5 6 T 5 6 7 ] [ 7 8 9
5 4 [ 7 8 5] T 8 9 T 8 9 9
CARGAIFUERZA
0 1 2 +1
Instauracion rapida
Inferior a 5 Kg. 5-10 Kg. >10 Kg. o brusca
VALOR GRUFPO A 3
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Qquironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERIA|| FECHA || 12/09/2019
EMPRESA |1BINTUR, SA TAREA PREPARACION CUBERTERIA
TRABAJADORA [NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES [l 12 [ cno |
vaLor || CORREC | aynruacion
POSTURA ANALIZADA sl | NO CION
BRAZOS e Flexién 0°—20° ]
e Flexion de 20° — 45° I:'
! ¢ Flexién de 45° - 90° |:| 1
E e Flexion > 90° I:'
@ : * Extension 0°— 20°
i 3\\5 e Extensién > 20° |:|
¢Hay abduccion (separacion) o rotacion? X +1
;Hay elevacion del hombro? X +1
;Existe apoyo o postura a favor de la gravedad? X -1
1
ANTEBRAZOS
e Flexién entre 60° — 100°
1
¢ Feitn< ]
¢ a1 ]
1
e Flexion o extension de 0° — 15° )
e Flexion o extension > 15° I:I
;Hay torsion o desviacion lateral '.’ [+ 1
2

La puntuacién obtenida para brazos, antebrazos, mufiecas se codifica en la TABLA B. A ese valor afiadirle la
puntuacion de la tabla agarre.

TABLA B
1 Antebrazo |
1 2
Mufieca | 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
B 3 3 4 5 4 5 5
raze 4 q 5 5 5 6 7
2] 6 7 8 7 8 8
6 7 El 8 8 9 9
AGARRE
1 0 - Bueno | 1- Regular | 2 - Malo | 3 - Inaceptable |
Incémodo, sin agarre
Buen agarre y fuerza Agarre posible pero no manual. Aceptable
de agarre. Agarre aceptable- aceptable usando ofras partes del
CLUErpo.
VALOR GRUPO B 2
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Q’quironprevencion

TECNICO REBECA LOPEZ VIDAL PUESTO CAMARERA CAFETERI FECHA || 12/09/2019
EMPRESA [1BINTUR, 5A TAREA PREPARACION CUBERTERIA
TRABAJADORA |NOELIA RUIZ N° TRABAJADORES | 12 [emno |

La puntuacion obtenida para GRUPO A y para el GRUPO B se codifica en la TABLA C. A ese valor afiadirle la
puntuacién de la actividad.

TABLAC
| PUNTUACION B |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 07 1 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
P 2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
u 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 3
N 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
:; 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 | 10 | 10 10
c 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 | 1 11 11
(!) 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 | N 1 11
N 9 9 9 9 | 10 | 10 10 11 1M 11 ] 12 | 12 12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 12| 12 | 12 12
A 11 1M1 11| 1 12 12 12 12 12 ] 12 | 12 12
12 |12 | 12 |12 | 12 | 12 12 12 12 12 | 12 | 12 12
ACTIVIDAD
Una o mas partes del cuerpo estaticas (por ej. mantenida durante mas de 1 min.). +1
Movimientos repetitivos (por e]. repeticion superior a 4 veces/minuto.) +1
Cambios posturales importantes o posturas inestables +1

PUNTUACION FINAL 3

PUNTUACION Nivel de accion Nivel de riesgo Inter\.fencid'n_y.
FINAL posterior analisis
1 0 Inapreciable MNo necesario
2-3 1 Bajo Puede ser necesario
4.7 2 Medio Necesario
8-10 3 Alto Necesario pronto
11-15 4 Muy alto Actuacion inmediata
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